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Confinement : «Rien de mieux pour
s’évader qu’un film ou un documentaire»

Psychologue spécialiste des pratiques numériques, Vanessa Lalo analyse les
raisons pour lesquelles les Francais, confinés chez eux, n’ont jamais autant
regardé de fictions ou documentaires.
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« Une bonne émission que I’on regarde tous ensemble, c’est un excellent moyen pour recréer du lien familial », estime la psychologue. LP/Aurélic Ladet
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En cette période de confinement lié a I'épidémie de coronavirus, les Frangais n'ont jamais autant regardé la télévision
et les plates-formes de vidéo a la demande. Psychologue spécialiste des écrans, Vanessa Lalo nous décrypte le

phénomeéne.
On n'a jamais passé autant de temps devant les écrans...

VANESSA LALO. On fait ce qu'on peut avec les outils dont on dispose et aujourd'hui, les écrans nous permettent
d'étre interconnectés et d'avoir des contenus illimités a notre disposition, 24 heures sur 24, 7 jours sur 7! Dans cette
situation exceptionnelle qu'est le confinement, ce choix apparait comme un gage de liberté. Car avec les écrans on

garde le contréle, on est maitre de notre propre consommation.

La télé permet de s'évader ?

Tout a fait. Dans cette situation de crise oti tout nous échappe, face a un virus invisible, rien de mieux pour s'évader
qu'un film ou un documentaire. C'est aussi un refuge. Regardez le succes des films patrimoniaux diffusés sur France 2.

Ce genre de film rassure. Les gens s'accrochent au temps passé car on sait que demain, notre monde d'avant n'existera
plus. Les documentaires séduisent avec ces grands espaces verts et ces animaux en liberté. Qu'est-ce qu'on envie cette
gazelle, qui va peut-étre se faire bouffer par un lion dans cinq minutes! Va-t-on changer nos habitudes?

La période actuelle est marquée par une consommation individuelle de I'écran. Je pense qu'on va arriver a saturation
et qu'on ressentira le besoin de remettre un peu de collectif dans nos consommations numériques. Une nouvelle
maniére de se réapproprier sa famille. Un bon film, une bonne émission que 1'on regarde tous ensemble, c'est un
excellent moyen pour recréer du lien familial. Il n'est pas questions de culpabiliser les parents, surtout en ce moment,
mais la télé ne doit pas étre une baby-sitter.

Vous parlez d'outil ?

Beaucoup de gens découvrent que les écrans sont formidables en termes d'acces illimité a la culture pour tous. Un
vieux film classique, un opéra, une piéce de théatre, une série, le choix est incroyable. C'est le moment oti jamais de
remettre un réle parental et éducatif pour guider les jeunes vers d'autres types de contenus que ceux qu'ils regardent
habituellement. Ne risque-t-on pas de sortir de cette période ultra-dépendant a notre écran?

Je ne m'inquiéte pas. Dés que le confinement sera levé, on n'aura qu'une seule envie, étre dehors et on va lever le pied.
Ce sera peut-étre plus compliqué pour les parents qui ont été naturellement plus laxistes pendant le confinement. Il va
falloir remettre progressivement des limites et il ne faut pas hésiter a dire a son enfant dés maintenant : si tu regardes

un film tous les jours actuellement, c'est exceptionnel.



